
     Datum Uhrzeit Thema Referent*in

14.01.2026 19.00 - 20.30 Uhr Naturheilkunde bei funktionellen Erkrankungen 

z.B. Herzneurose, psychogenes Asthma, Reizmagen, Reizdarm etc.                         
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

21.01.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Psychotherapie  „light“ für den Praxisalltag:

Erfolgreicher Einsatz psychotherapeutischer Bausteine bei steigenden 

psychischen Störungsbildern 
Dr. Erhard Loth 
Heilpraktiker für Psychotherapie

28.01.2026 19.00 - 20.30 Uhr Die Hintergründe der Mitochondriopathie und deren weitreichenden Störungen 

und Schwächungen des Zellstoffwechsels 
Martin Keymer
Heilpraktiker

11.02.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Grenzflächentherapie -

Ganzheitlicher therapeutischer Aufbau von Haut, Mund-, Nasen- und Darm-

Schleimhaut!                   
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

18.02.2026 19.00 - 20.30 Uhr Gewusst wie: Krankheit vom Gesicht ablesen 

Antlitzdiagnose Teil 1 
Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

25.02.2026 19.00 - 20.30 Uhr Gewusst wie: Krankheit vom Gesicht ablesen 

Antlitzdiagnose Teil 2 
Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

04.03.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Psychotherapie:

Der eingebildete Kranke - die Psyche schlägt Alarm 

Somatoforme Störungen: Körperliche Symptome ohne organische Ursache

Dr. Erhard Loth 
Heilpraktiker für Psychotherapie

11.03.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Was haben Ammoniak und Konzentrationsstörungen bei Post Covid, 

Demenz etc. miteinander zu tun? 

Naturheilkundliche Therapieempfehlungen
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

18.03.2026 19.00 - 20.30 Uhr Die Pathophysiologie des intra– und extrazellulären Immunsystems

und die Folgen für „Leib und Leben“   
Martin Keymer
Heilpraktiker

25.03.2026 19.00 - 20.30 Uhr Chronische Schmerzen und Entzündungen – 

Ganzheitliche Schmerztherapie neu gedacht!
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

15.04.2026 19.00 - 20.30 Uhr Unruhige Beine (RLS), Herzinsuffizienz und Herzrhythmusstörungen!

Spielt Eisenmangel eine Rolle? Ganzheitliche Therapiebeispiele 
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

22.04.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Verzweifelt und nicht ernst genommen: 

Fatigue als Erschöpfungssyndrom erkennen und behandeln
Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

06.05.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Wickel - Umschläge - Massagen 

Manuelle Heilverfahren neu entdecken, erfolgreich nutzen und mit Therapeutika

geschickt kombinieren

Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

27.05.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Psychotherapie:

Tatort Kühlschrank: Voller Risiken & Nebenwirkungen

Essstörungen erkennen und behandeln 

Dr. Erhard Loth 
Heilpraktiker für Psychotherapie

24.06.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Was unterscheidet Autonosoden und ISF-Kit von z.B. Nosoden- und 

Hapten Fertigarzneimitteln, Organpräparaten, AutoVaccinen, der

Auto-sanguis-Stufentherapie und vitOrgan-Eigenbluttherapie? 

Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

13.10.2026 19.00 - 20.30 Uhr Update Juckreiz, Ekzeme & Co.- 

Grundlagen, Die Haut als Ventil und Indikator, Diff.-Diagn., Therapie-Optionen
Matthias Mertler
Heilpraktiker

21.10.2026 19.00 - 20.30 Uhr Altersdepression - Körper oder Seele, wer versteckt sich hinter wem?

Symptome entlarven und das Übel an der Wurzel packen
Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

28.10.2026 19.00 - 20.30 Uhr Der Vorgang des "Älter"- werdens - Longevity 

Ganzheitliche Betrachtung und Therapie 
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

04.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr Die Funktionalität des Pischinger‘schen Grundsystems, 

der Mutter jeder Organparenchymzelle
Martin Keymer
Heilpraktiker

11.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr Dauerbrenner Arthrose –

Ursachen aufspüren & ausschalten, Gelenke entrosten & pflegen
Angelika Gräfin Wolffskeel
Heilpraktikerin

18.11.2026

     

18.00 - 21.00 Uhr 

Erstmals vereint in einem  Sonderseminar:

Psychotherapie trifft Phytotherapie - Therapeutische Synergien nutzen  

(Titel folgt in Kürze)

Dr. Erhard Loth, HP Psychotherapie 

Angelika Gräfin Wolffskeel, HP

25.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Aktuelle leitlinienorientierte "off-lable-use"-Therapie bei ME/CFS! 

Was kann bzw. leistet dazu die Naturheilkunde? 

Ganzheitliche Therapievorschläge 
Dr. Oliver Ploss 
Apotheker & Heilpraktiker

    Online - Weihnachtspause

Programmvorschau 2026

VDH-Online-Seminare

    Online - Osterpause

    Online - Sommerpause & Kongress Hannover am 12.09.2026


